aaliser une performance

Zquipe EPS du Val-de-Marne

Accepter le milieu
aquatique comme
espace d’évolution,
s'y sentir en sécurité
sont les conditions
pour aborder la glisse
aquatique en toute
confiance. Extrait d'un
projet départemental,
ce module propose
une progression

pour acquérir les
capacités motrices

et cognitives requises
et ainsi accéder a une
premiére autonomie.

e savoir-nager ne se limite pas

uniquement aux nages codi-

fiées mais traduit la capacité

de I’éléve a enchainer des ac-
tions d’entrées dans I'eau (en sau-
tant ou en plongeant), d'immersion
2 différentes profondeurs), de dé-
placement (en position ventrale ou
dorsale). Au niveau scolaire, c’est le
déplacement aquatique concreétisé
par des actions alternatives ou si-
multanées des bras et des jambes
=n position de glisse ventrale ou dor-
sale associée & une respiration spé-
cifique’ qui est visé. Ces formes de
déplacement sont qualifiées de na-
ges hybrides, elles associent sys-
tématiquement une glisse, entrete-
nue par une action des bras et des
/ambes, et une respiration adaptée
et coordonnée. |l s’agit de permet-
ire al'éleve d’accepter I'allongement

et le gainage du corps pour recher-
cher un déplacement orienté en as-
sociant progressivement différentes
actions:

e un mouvement de jambes (ciseau
de brasse, battement de crawl), avec
ou sans matériel (frite ou planche);

e un mouvement de bras (brasse ou
crawl), avec ceinture ou pull-buoy, en
blocage respiratoire sur une dizaine
de metres;

e un mouvement de bras et de jam-
bes, en blocage respiratoire ou avec
une respiration anarchique (inspira-
tion limitant la rupture de nage);

e un mouvement de bras et de jam-
bes, avec une respiration de type
aquatique.

Ces progrés répondent a des princi-
pes d’efficacité et d’économie indis-
pensables pour accéder ensuite a la
construction des nages codifiées.

Un module, un projet

ACTIVITES AQUATIQUES
NATATION

Caractériser
les progres des éléves

On distingue trois étapes structurantes
définies a partir de comportements ty-
piques observables. Elles sont en rela-
tion étroite avec le niveau d’acquisition
d’autonomie dans l'activité:

¢ |'étape sécurisante, caractérisée par
la nécessaire découverte d’'un milieu
aux propriétés meconnues, par défi-
nition instable, aux propriétés pertur-
bant les modes d’évolution terrestre
habituels: I'enfant marcheur tente de
conserver son équilibre vertical, ses
appuis plantaires, etc.;

e 'étape de confiance est atteinte lors-
que I'enfant accepte de laisser flotter
son corps en recherchant des positions
immobiles, stables (a plat ventre, dos
relaché, bras et jambes écartés, visage
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Un module, un projet

ACTIVITES AQUATIQUES
NATATION

Entrer dans l'eau

prendre confiance pour effectuer volon-
tairement différentes formes d'entrée.

D'abord, les éléves s'essaient 3 entrer dans|'sau seuls
(par I'escalier ou |'echelle, avec ou sans aids, par le
toboggan avecaide -adulte, frite- et sans aide) puis a
2 en tenant la main d'un camarade. Progressivement,
ils peuvent choisir de:

* sauter depuis I'échelle; puis du bord avec l'aide
d'une perche tenue par l'adults; sauter, remonter et
attraper la main de I'adulte ou la perche pour revenir
au bord avee puis sans aide;

* sauter seul en avant, du bord, d'un plot ou du ro-
cher, avec des figures variées (saut groupé ou tendu);
a des distances différentes (loin, de fagon précise
dans un'cerceau ou tapis froué); a partir d'un tapis
flottant;

* glisser par le toboggan, le bigliss, le tapis, téte en
avant sur le ventre puis sur le dos, et rejoindre le
bord;

* rouler en avant, en arviére sur un tapis pour chuter
dans l'eau;

* basculer en arriére (& partir d'un tapis posé sut le
bord).

+départ debout, sauter & fravers le cerceau choisi;
* saufer foin au-dessus d'un tapis et tevenir au bord ;
= glisser téte en avant st revenir au bord.

* proscrire les sauts en arriére;

= choisir une organisation qui évite les coflisions (par
exemple, aligner les enfants, organiser des départs
en «cascade®, un enfant sur deux ou par vague, uti=
liser des veperes visuels et auditifs, ete.);

> organiser le travail par 2 (un gui agit, Vautre obser-
ve puis reproduit la méme action ou a un réla d'aide
et de surveillance);

= proposer les exercices d'immersion dans le petit
bain, en conservant des appuis plantaires: ils seront
un passage incontournable a la réalisation des sauts
sous leurs différentes formes.

S’ immerger

s'immerger complétement sans se bou-
cher le nez et en ouvrant 1&s yeux; ressentiy les effets
de la poussée d'Archiméde.

Elles s'organisent selon 3 étapes de progression :
*souffler dans I'eau; immerger sa téte bouche ouver-
te, puis parler (dire son prénom, compter, etc.) ou
chanter sous I'eau; faire le plus de bulles possible
ou durer le plus longtemps possible; souffler par la
bouche ou le nez puis alterner ces deux actions; en
binome, les enfants peuvent formuler un dialogue
sous l'eau ou se défier en soufflant plus longtemps
que le partenaire; )

* ouvrir les yeux sous l'eau: nommer ou dénombrey
des objets disposés au fond, se regarder dans un mi-
10i1; & 2, on peut se défier sur le comptage d'objets,
lire la mot écrit par un camarade sur une ardoise,
etc.;

= s'immerger complétement (en ouvrant les yeux et
en soufflant si nécessaire): passer sous le bras tendu
(placé a la surface) d'un camarade; passer  travers
1 puis 2 cerceaux; toucher le fond avec une partie du
corps désigné par le maltre (& genoux, assis, a plat
veritre); essayer d'attraper un objet immergé (entre
0,80 et 1,20 m); réaliser une «étoile de mer» avec
l'aide d'une frite puis sans et maintenir la position 5
secondes; & 2, passar sous les jambes du camarade;
face a face, mains tendues, le premier s'assoit au
fond, le second est debout et, dés que son camarade
remonte, le second disparai’t; par 2, 3 ou plus, attra-
per plusieurs objets a différentes profondeurs ou ne
rapporter que les ronds, les bleus; former une ronde
et au signal fous les enfants disparaissent ou unigue-
ment ceux qui ont un maillot vouge, ete

* ramasser 1, 2, ou 3 objets de couleur ou de formes
différentes & une profondeur correspondant a la
taille de I'enfant (pieds en contact avec le fond du
bassin);

* enchaimer 2 positions immergées (assis, a genoux
ou allongé) dans le petit bain.

* proposer des jeux d'aspersion et d'immersion, au
bord (avrosoirs, bassine, baignoire).ouen petite pro-
fondeur, pour aider a surmonter les craintes initiales
en décentrant I'attention;

*travailler & 2 pour apprendre a retrouver la position
verficale (poussée du camarade au niveau des oma-
plates) a partir des positions ventrale et dorsale.

Se déplacer et se propu

se déplacer dans le petit bainen |
les appuis plantaires pour parvenir 3 un égu
rizontal et aborder la notion de propulsion

Progressives; elles permettent a I'enfant de pesnds
confiance en lui et d'accepter la perte totale de
puis plantaires:

* marcher de plus en plus aisément : seul, mascher on
sauter en avant, en arriére (en se tenant au boed) e
coté sans se tenir; & plusieurs, se tenir par s main

former une ronde pour tourner le plus vite possible

jouera«y, 2, 3, soleily;

*quitter progyessivement les appuis plantaires - seql

se déplacer en quadrupédie sur la premiéss puss &a
seconde marche (voies respiratoires dégagées), mas-
cher en appui manuel sur les escaliers en laissase
trainer les jambes, puis en traversant des cero
rappoxter des objets posés sur un fapis flottant e
modiilant la distance bord/tapis de facon 3 c= que
I'enfant n'ait plus pied; & 2, 3 ou plus, se propulsss
allongé sur un tapis en mousse en effectuant des bas-
tements, se laisser tirer par un camarade en position
ventrale (visage dans!'sau, bras allongés) ou dorsate
(omoplates posés sur les mains de l'autre);

* parvenir a un equilibre horizontal: seul, se déplaces
par traction alternative des bras sur 2 lignes d'ean
(les jambes a la traine ou effectuant un battement)

se déplacer & plat ventre avec l'aide d’un suppert
(téte immergée ou non) en changeant la zone d'appm
pour libérer les bras ou les jambes; & plusieurs,
«faire le bouchon» en prenant appui dans les mains
d'un camarade, «faire le remorqueur» en tenant les
hanches d'un camarade qui se déplace dans le petit
bain, «faire la torpille » en essayant de glisser plus
loin que ses camarades; se propulser en effectuant
des tractions-poussées des deux bras (a plat ventre
et a plat dos) avec, pour support, un matériel fixe
(lignes d’eau, cordes).

= se déplacer a l'aide de 2 lignes d’eau én effectuant
des mouvements alternatifs des bras, jambes a la
traine ou en effectuant un battement (téte immergée
ou non);

+se déplacer 3 plat ventre avec I'aide d'un support en
changeant la zone d'appui.

* jouersur la composition des binomes, soit de niveau
équivalent pour permettra des échanges et des défis,
soit de niveau distinct pour favorisey un tutovat et des
échanges surles procédures de réalisation.

=
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~meras ouelgues secondes): 'enfant

=pte les effets de la poussée

Zhmede pour construire son nou-

ore;

= d'autonomie correspond a la

:= de I'enfant a explorer la pro-
E

=3
r, 2 alterner les temps de blo-
de reprise respiratoire, a coor-
a0 ses actions pour effectuer un
ent en recherchant progres-
de l'efficacité: on peut alors
o'un enfant aquatique.

Jue étape, il s'agit de donner du
pour faciliter la découverte du
. enrichir le répertoire moteur en
sant des situations qui ont du
s=7s pour lui, faciliter son implication
% oartir de consignes plus précises. La
ws= 2n ceuvre de situations simples
jeux aquatiques motive son ac-
n réduisant Iincertitude liée a la
= des appuis plantaires et la peur
2= 2 profondeur. En complexifiant les

taches (combinaison des variables de
distance, profondeur, temps d'apnée),
le répertoire des actions motrices se
trouve enrichi.

Chaque module d'apprentissage com-
bine 3 formes d'activité pour constituer
un ensemble cohérent:

* des situations porteuses de sens,
pour expérimenter les 3 composan-
tes (entrée dans l'eau, immersion,
propulsion);

¢ des enchainements ou combinaisons
d'action, pour accéder aux enjeux fon-
damentaux du savoir-nager (se dépla-
cer efficacement, dans un temps ou sur
une distance donnée);

 des jeux collectifs, pour réinvestir ses
acquis dans des situations émotionnel-
les distancées.

Proposé en fin de cycle 2, ce module
d'apprentissage?a pour objectif de per-
mettre a I'enfant de passer du «mar-
cheur» au «flottant» et de lui faire
acquérir un niveau de confiance ca-
ractérisé par le passage de I'équilibre

combiner les 3 actions fondamentales

l'enfant agit seul
= Glisser sur le toboggan, rattraper une fri
pour revenir
e d'un tapis

ventre, |'éléve
ventrale ou saisir la frite transn

= Sauter dans |e petit bain (1,20 m), récupérer

un objet immergé et rejoindre un tapis aprés

)15, on adaptera le

wigilant aux enfant

aspect ludigue, pe i qe ns des

actions qu'ils ne maitrisent pe fisamment
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Un module, un projet

ACTIVITES AQUATIQUES

vertical et la marche aquatique a la
flottaison. Il s’agit de modifier ses re-
présentations pour vaincre son appré-
hension en favorisant la découverte de
I'action de I'sau sur le corps (poussée
d'Archiméde), de l'action du corps sur
I'eau (mouvement des bras et des jam-
bes pour lutter contre la résistance de
I'eau et se propulser). Dans cette pre-
miére étape de travail, les actions seront
proposées dans le petit bain puis dans
une zone ol I'enfant n'a plus pied®.

Depuis 2003*, le travail conduit dans
le département du Val-de-Marne, en
liaison étroite entre le premier et se-
cond degré a permis de distinguer
deux tests de capacités qui consti-
tuent les référentiels départementaux

NATATION




ormance

Un module, un projet

ACTIVITES AQUATIQUES

NATATION

de I'apprentissage de la natation sco-
laire. lls privilégient I'enchainement
d’actions. Le premier, intitulé «vers le
savoir-nager», apprécie 'autonomie de
I'éleve et représente «le minimum vital»
a acquérir au cours de la scolarité pri-
maire. Il consiste a enchainer:

¢ une entrée dans I'eau (sauter ou plon-
ger et rejoindre le bord);

* une immersion, adaptée a la confi-
guration locale (aller chercher un ob-
jeta1,8-2 m de profondeur en utilisant
une perche ou I'échelle et en se laissant

Attends sa
sortie pour
Ssauter !

Le tunnel

posées sur les épaules &
doivent se déplacer et pass

cer vertical, une perche ix Y

= =75 ou Val-de-Marne

les Sléves en

mazade placé devant,

tunnel (un
je, etc.)

7 Sous

pécheur : 2 équipes, 'un

une ronde (le filet), les joueurs de I'autre

luental

intérieur et 3 I'extérienr du fleten

passant sous les bras de leurs camarades

La bonner

Les démeén

un objet pour 2, un des
jambes du camarade
au fond de l'ean
liers: par 2, face & face,

sans se faire toucher p
geant a son arriv

ageurs: transporter des objets

cote de la piscine d:

5 rapidement possi
celle ¢

Le relais-tapis: allong
traverse en se propulsant a l'ald

ambes,

qui se lancent d

I'équipe qu

remonter librement ou, si le bassin a
une profondeur inférieure 2 1,8 m, pas-
ser atravers 2 cerceaux éloignés d'i m,
le premier étant placé & 2 m du bord);
¢ un déplacement (sur 25 m, effectuer
12,5 m en veniral puis en dorsal).

Le second test est celui décrit par les
circulaires ministérielles de 2004.

En 2008, 11488 éléves (sur 13170 éle-
ves ayant fréquenté la piscine) ont
passé ces tests et nous permettent
de conclure que 62% des écoliers at-
teignent le premier niveau (soit 71%

il prend en ch

+ former 2 equ

mp (lign
des balles; a la fin du temps de jeu,
i’ena lemoi té a gagne.

des éléves testés) et 34,5% le second
niveau.

Dans le cadre de la mise en ®@uvre des
nouveaux programmes de |'école et du
college, et dans une perspective d'une
politique académique, a partir de |'an-
née 2010, le dispositif sera décliné en 3
tests afin que leurs résultats soient pris
en compte pour |'évaluation des com-
pétences portée dans le livret de cha-
que éleve enfindecycle 2 et 3.0

1. Respiration de type aquatique: expiration
complete par le nez ou la bouche dans I'eau,
inspiration bréve et placée en fin de trajet
moteur pour ne pas perturber la nage.

2, Cette présentation, axée sur les contenus
d’apprentissage, ne détaille pas les modes

départementales.

-----.--------
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d'organisation qui doivent, dans le cadre de
I'élaboration d'un projet d'enseignement,
respecter le cadre fixé par les circulaires de
2011 ainsi que les éventuelles consignes

3. Comme nous I'avons indiqué, ces contenus

acquises des éléves et observées par
I'enseignant. Les modalités d'organisation
de la natation scolaire étant trés variables

selon les académies voire les communes, ces

propositions peuvent également étre faites a

d'enseignement sont définis par les capacités

des éléves de Cycle 3 qui n'auraient pas vécu un
temps d'activité suffisant.

4, Ce travail, coordonné par G. Maitrot puis

M. Hassid (CPD-EPS, 94), fait 'objet d'une
présentation sur le site académique

www.ia94.ac-creteil.fr



