Propositions d’actions ne nécessitant ni matériptéparation

Jeux adaptés

1 —Course en tutorat les yeux bandés

Il s’agit de courir par équipes de 2 : un enfardcales yeux bandés, tenant par la main son partev@yant
(I'équipe peut également étre reliée par un foudarahiveau de la main).

La distance est libre, cela peut se réaliser daneur de I'école : la course se déroule sur utangbe ou un
ovale, avec un plot installé aux 4 coins.

La durée de la course est fixée a 2 minutes, ndne part toutes les 10 secondes. On change &5 palis
0on recommence une course : au total, 2x2minutégrgrgue voyant, 2x2minutes en temps que non-voyar
Chaque tour est comptabilisé (et éventuellemenstoamé en nombre de metres si le tour a été masuré
préalable).

La durée de la course peut étre adaptée (c'estipamgoissant et fatigant de rester longtempgdas
bandés) ainsi que le nombre de courses au total.

Le but pour I'enfant voyant est de réussir a meoerpartenaire sans probléme pendant la durée de la
course. Pour I'enfant non-voyant le but est deevivme expérience humaine particuliere, inhabituelle

Les enfants peuvent étre du méme niveau de clasde niveaux différents (un grand s’occupant d’atitp
L'objectif est de sensibiliser I'enfant a la foisraine approche particuliére de la différenceuet’sntraide

d’'un camarade non voyant ou mal voyant par le laise pratique sportive.
L’accent est porté sur la citoyenneté et la santé.

2 —Lancer de balle contrarié

Le jeu nécessite quelques cerceaux et du matégeiément lesté ou balles.

Le cerceau est placé au sol, de 2 & 4 m en fondédidge de I'enfant.

Il s’agit de lancer I'objet dans le cerceau.

Si on utilise le bras lanceur (droit pour un degi}j I'arrivée dans le cerceau vaut 1 point. Sutilise le

« mauvais » bras, le cerceau vaut 5 points.

Les enfants sont par équipe de 2, un lanceur edraasseur.

lIs ont chacun leur tour 2 minutes pour rapporgulus de points possible a leur équipe.

Une autre solution consiste a imposer un certambre de lancers, dans ce cas le but est plus vailtra
d’adresse, moins énergétique queasblution.

L’objectif est Ia encore de sensibiliser I'enfariaalifférence, mais également d’avoir un projehowun de
réussite sur un objectif précis.
L’accent est plutbt porté sur la citoyenneté.



