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Déroulement du 1¢" temps

« Conforter une école bienveillance, exigence

» Respecter et prendre en compte les besoins des enfants

 Apprendre a exprimer et gérer les émotions
PAUSE

* Croiser les regards sur la gestion d’une situation « ordinaire » de classe

2" temps : 13/03/2024



Références institutionnelles

Programmes et horaires a I'école maternelle, BOEN n°25 du 24/01/2021 : L'école maternelle est une école de
I'épanouissement et du langage.

BOEN n°2 du 12/01/2023 : Un plan d'action pour I'école maternelle : donner a tous les éléves les bases de leur
réussite et garantir leur épanouissement

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants et des jeunes — Santé
publique France, février 2022

L’école promotrice de santé — Edusanté, Vademecum, MENJ 2020

Ressources Eduscol : Développer les compétences psychosociales https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-
competences-psychosociales-chez-les-eleves

Ressources maternelle, DSDEN Nord https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/category/maternelle/
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Autres ressources, points d’appui

Rituels pour développer les compétences sociales et émotionnelles maternelle, Laure Reynaud RETZ, 2021
Cultiver 'empathie a I'école, Omar Zanna, Bertrand Jarry, édition Dunod, 2019

Neurosciences affectives et sociales, Catherine Gueguen

Prévenir et gérer la violence en milieu scolaire, Edith Tartar Goddet, RETZ 2006

Pratiques corporelles de bien-étre : Mieux apprendre a 'école, mieux gérer sa classe, Edition EPS 2013

Le cartable des CPS, IREPS Pays de la Loire

Les fonctions exécutives, D. Norman et T Shallice

La théorie de I'attachement, J. Bowlby

Gestes et postures professionnelles enseignantes ; postures d’apprentissage des éleves (Dominique Bucheton, Jean Duvillard)

= Perspective de mutualisation de ressources pédagogiques des classes (albums de littérature jeunesse, jeux éducatifs, etc)
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Regard sur les programmes de I'école maternelle, points saillants
et eléments de réflexion

bienveillance vs exigence ; une école qui s'adapte aux jeunes enfants
autorité bienvelillante

mission principale de 'EM ; principe d’éducabilite

expression de la bienveillance

accueil des enfants, des parents

prise en compte des besoins et du développement de 'enfant

* pratique de I'évaluation positive qui donne envie d'apprendre '« l est important pour
 modalités spécifiques d'apprentissage : 'enfant d’éprouver la :

T , " - satisfaction de faire les :
* organisation des espaces pour creer les conditions favorables : choses par lui-méme, sous le
* sécurité affective, épanouissement, estime de soi : regard d’un adulte qui

: témoigne de sa réussite ».

* . - V. Bouysse



Plan maternelle

* EM : poser les soubassements necessaires a l'acquisition des savoirs
fondamentaux ; instituer une expérience de 'école fondée sur la confiance en
soir et le developpement du golt pour apprendre et vivre ensemble __

* Objectif : mobiliser différents leviers essentiels

renforcement des compétences et des savoirs de I'ensemble des acteurs,
consolidation des partenariats éducatifs avec la sphére familiale et territoriale



« (...) En manifestant sa confiance a égard de chaque enfant, [école maternelle
I'engage a avoir confiance en son propre pouvoir d’agir et de penser, dans sa
capacité a apprendre et réussir sa scolarité et au-dela

()

Sa mission est de donner envie daller a I'école pour apprendre, pour affirmer et
epanouir leur personnalite, pour exercer leur curiosité sur le monde qui les entoure,
tout en respectant le rythme de developpement de chacun. En montrant a chaque
enfant qu'il est capable d'apprendre avec succes dans toutes sortes de situations,
I'école matemelle I'engage a avoir confiance dans son propre pouvoir d'agir et de
penser, dans sa capacité a apprendre et réussir sa scolarté et au-dela. En lui
apprenant a collaborer avec les autres, notamment par le jeu, elle place la
socialisation comme l'une des compétences fondamentales a acquérir. »

La pratique d'activites physiques et artistiques est également au coeur des missions
de ['école materelle et « contribue au développement moteur, sensoriel, affectif,
intellectuel et relationnel des enfants »

()




Les besoins
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Pyramide des besoins selon Maslow

Besoin d’accomplissement de soi:
) s'épanouir, exprimer son potentiel, sa créativité,
réaliser ses désirs.

Besoin d’'estime:
estime de soi, reconnaissance, réussite, (
respect des autres.

Besoin d'amour et d’appartenance:
) famille, amis, appartenance a un
groupe ou une communauteé.

Besoin de sécurité:

un toit, une chambre, un lieu
sécure, un emploi stable, une
assurance maladie, une retraite.

Besoins physiologiques:
) manger, boire, s'habiller,
respirer, dormir, se laver.

flaticon.com






Les emotions




*Une emotion est un etat affectif interne qui
joue un role essentiel dans la satisfaction
des besoins psychologiques.

*INVENTEUR .
MASLOW, Lp’?vm PyRAMIDE




Elle se declenche en réponse a un
evenement (qu'il soit interne ou externe).




D'intensité plus ou moins forte, elles sont
déclenchées par des evenements externes
(environnement) ou internes (pensees) en
reponse a des besoins psychologiques plus
ou moins satisfaits. | o
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Elles modifient nos pensees, notre méemoire,
notre perception et nous mettent en action afin
de satisfaire nos besoins psychologigues.
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Une émotion en bref:




Les emotions percues comme desagreables
signalent des besoins plutét non satisfaits.

Beasoins NON REJOINTS
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Alors que les émotions percues comme agreables
nous indiquent que certains besoins sont plutot
satisfaits.

Besoins EEJOINTS
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Les émotions sont-elles universelles ?

* D’apres le psychologue américain Paul Ekman:
* deux grandes catégories d’émotions

les émotions primaires les émotions secondaires
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En
résume...

Cause : frustration,
injustice, impuissance,
irrespect pour lintégrité

Colére

mogquerie, jugemen

EMOTIONS

Joie

-

Cause :
emenveillement,
réussite,
rencontre,
Peur gratitude
Cause :
danger,
inconnu,

insécurité




Toutes les emotions sont donc utiles et
necessaires puisqu'elles nous
transmettent des informations
essentielles sur nos besoins.

Je n’ai pas
des émotions négatives
ou des eMOHIONS ]3-[}51'1']'?@5"
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LIEN ENTRE EMOTIONS ET BESOINS
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Ftre a I'écoute de nos émotions et de celles des autres
nous permet de developper :

~

* Prendre conscience des émotions
que peut ressentir la personne en
Uempathie RREECELTE

* Exemple: Le sourire de l'autre peut
témoigner de sa joie.

* Sentir les réactions dans son corps
La nous informe sur les émotions que
i I'on ressent.
00 S S e Exemple: je peux avoir les mains
moites quand j'ai peur.




Ressources pour travailler sur
les émotions en maternelle:
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Rituels pour développer
les compétences sociales
et émotionnelles
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