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Déroulement  du 1er temps

• Conforter une école bienveillance, exigence

• Respecter et prendre en compte les besoins des enfants

• Apprendre à exprimer et gérer les émotions

PAUSE

• Croiser les regards sur la gestion d’une situation « ordinaire » de classe

2nd temps : 13/03/2024



Références institutionnelles

• Programmes et horaires à l’école maternelle, BOEN n°25 du 24/01/2021 : L’école maternelle est une école de 
l’épanouissement et du langage.

• BOEN n°2 du 12/01/2023 : Un plan d'action pour l'école maternelle : donner à tous les élèves les bases de leur 
réussite et garantir leur épanouissement

• Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprès des enfants et des jeunes – Santé 
publique France, février 2022

• L’école promotrice de santé – Edusanté, Vademecum, MENJ 2020

• Ressources Eduscol : Développer les compétences psychosociales https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-
competences-psychosociales-chez-les-eleves

• Ressources maternelle, DSDEN Nord https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/category/maternelle/

• …

Non exhaustif



Autres ressources, points d’appui

• Rituels pour développer  les compétences sociales et émotionnelles maternelle,  Laure Reynaud RETZ, 2021

• Cultiver l’empathie à l’école, Omar Zanna, Bertrand Jarry, édition Dunod, 2019

• Neurosciences affectives et sociales, Catherine Gueguen

• Prévenir et gérer la violence en milieu scolaire, Edith Tartar Goddet, RETZ 2006

• Pratiques corporelles de bien-être : Mieux apprendre à l’école, mieux gérer sa classe,  Edition EPS 2013

• Le cartable des CPS, IREPS Pays de la Loire

• Les fonctions exécutives, D. Norman et T Shallice

• La théorie de l’attachement, J. Bowlby

• Gestes et postures professionnelles enseignantes ; postures d’apprentissage des élèves (Dominique Bucheton, Jean Duvillard)

Perspective de mutualisation de ressources pédagogiques des classes (albums de littérature jeunesse, jeux éducatifs, etc)

Non exhaustif



Regard sur les programmes de l’école maternelle, points saillants 
et éléments de réflexion

• bienveillance vs exigence ; une école qui s’adapte aux jeunes enfants
• autorité bienveillante 
• mission principale de l’EM  ; principe d’éducabilité
• expression de la bienveillance
• accueil des enfants, des parents
• prise en compte des besoins et du développement de l’enfant
• pratique de l’évaluation positive qui donne envie d’apprendre
• modalités spécifiques d’apprentissage
• organisation des espaces pour créer les conditions favorables 
• sécurité affective, épanouissement, estime de soi
• …

« Il est important pour 
l’enfant d’éprouver la 
satisfaction de faire les 
choses par lui-même, sous le 
regard d’un adulte qui 
témoigne de sa réussite ».
V. Bouysse



Plan maternelle

• EM : poser les soubassements nécessaires à l’acquisition des savoirs 
fondamentaux ; instituer une expérience de l’école fondée sur la confiance en 
soir et le développement du goût pour apprendre et vivre ensemble

• Objectif : mobiliser différents leviers essentiels 

renforcement des compétences et des savoirs de l’ensemble des acteurs, 
consolidation des partenariats éducatifs avec la sphère familiale et territoriale



« (…) En manifestant sa confiance à l’égard de chaque enfant, l’école maternelle
l’engage à avoir confiance en son propre pouvoir d’agir et de penser, dans sa
capacité à apprendre et réussir sa scolarité et au-delà
(…)
Sa mission est de donner envie d'aller à l'école pour apprendre, pour affirmer et
épanouir leur personnalité, pour exercer leur curiosité sur le monde qui les entoure,
tout en respectant le rythme de développement de chacun. En montrant à chaque
enfant qu'il est capable d'apprendre avec succès dans toutes sortes de situations,
l'école maternelle l'engage à avoir confiance dans son propre pouvoir d'agir et de
penser, dans sa capacité à apprendre et réussir sa scolarité et au-delà. En lui
apprenant à collaborer avec les autres, notamment par le jeu, elle place la
socialisation comme l'une des compétences fondamentales à acquérir. »
La pratique d'activités physiques et artistiques est également au cœur des missions
de l'école maternelle et « contribue au développement moteur, sensoriel, affectif,
intellectuel et relationnel des enfants »
(…)



Les besoins







































Les émotions



•Une émotion est un état affectif interne qui 
joue un rôle essentiel dans la satisfaction 
des besoins psychologiques.



Elle se déclenche en réponse à un 
événement (qu'il soit interne ou externe).



D'intensité plus ou moins forte, elles sont 
déclenchées par des événements externes 
(environnement) ou internes (pensées) en 
réponse à des besoins psychologiques plus 
ou moins satisfaits.



Elles modifient nos pensées, notre mémoire, 
notre perception et nous mettent en action afin 
de satisfaire nos besoins psychologiques. 



Une émotion en bref: 



Les émotions perçues comme désagréables 
signalent des besoins plutôt non satisfaits. 



Alors que les émotions perçues comme agréables 
nous indiquent que certains besoins sont plutôt 
satisfaits. 

















Toutes les émotions sont donc utiles et 
nécessaires puisqu'elles nous 
transmettent des informations 
essentielles sur nos besoins.







Ressources pour travailler sur  
les émotions en maternelle:






